
根 室 の 洋 食 文 化 の 歴 史 を 学 ぶ
明治時代の洋食店「西洋亭」 当時の再現メニューを試食

明
治
20
年
に
根
室
で
開
業
し
、
港
町
根
室
に
洋

食
文
化
を
伝
承
し
た
「
西
洋
亭
」。

創
業
者
の
長
谷
川
徳
太
郎
氏
の
玄
孫
に
あ
た

る
川
崎
寛
也
氏
（
味
の
素
株
式
会
社
食
品
研
究
所
エ

グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）
が
「
西
洋
亭
創
業

者
の
思
い
と
受
け
継
ぐ
心
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講

演
さ
れ
ま
し
た
。

西
洋
亭
は
創
業
当
時
か
ら
社
交
の
中
心
と
し

て
人
気
を
集
め
た
。
幾
た
び
の
火
災
に
見
舞
わ
れ

る
も
、
牛
肉
を
仕
入
れ
て
い
た
根
室
牧
場
の
山
縣

勇
三
郎
な
ど
地
元
資
産
家
に
よ
る
支
援
で
再
建

さ
れ
て
き
た
。
ま
た
海
軍
の
軍
艦
に
も
食
品
を
納

入
す
る
な
ど
地
域
で
信
頼
を
得
て
い
た
の
で
は

な
い
か
、
と
川
崎
氏
は
語
り
ま
し
た
。

猪
熊
樹
人
氏
（
歴
史
と
自
然
の
資
料
館
学
芸
員
）

は
「
西
洋
亭
を
支
え
た
根
室
牧
場
」
を
講
演
。

根
室
が
港
町
と
し
て
西
洋
文
化
が
流
入
し
て
い

た
当
時
の
時
代
背
景
や
水
産
業
で
莫
大
な
利
益

を
上
げ
た
山
縣
や
柳
田
宗
吉
な
ど
実
業
家
が
多

角
経
営
と
し
て
牧
場
運
営
し
、
牛
肉
な
ど
食
材

が
地
産
地
消
さ
れ
て
き
た
こ
と
。
そ
う
し
た
独
自

の
洋
食
文
化
の
歴
史
は
エ
ス
カ
ロ
ッ
プ
な
ど
現
在

に
引
き
継
が
れ
て
い
る
こ
と
を
解
説
し
ま
し
た
。
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植
樹
・
育
樹
活
動
～
み
ど
り
の
森
づ
く
り
大
作
成
～

10
月
19
日
、
根
室
市
の
歴
史
と
自
然
の
資
料
館
講
演
会
「
明
治
時
代
の
洋
食
店
西
洋

亭
の
記
憶
」
を
聴
講
し
ま
し
た
。
西
洋
亭
創
業
者
の
子
孫
に
よ
る
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、

当
時
の
メ
ニ
ュ
ー
を
地
元
飲
食
店
が
再
現
し
た
料
理
を
参
加
者
が
試
食
し
ま
し
た
。

10月18日、根室市社会福祉協議会が主催する「支
え合いを広げる地域づくり研修会」に参加しました。
昨年に引き続き一般社団法人みなみ北海道地域づ
くりサポートセンター代表理事の丸藤競氏が「根室市
のみらいのつくりかた実践編」というテーマで講演。

丸藤氏は根室でも今後85歳以上の独居高齢者が
急増する一方、これまで地域活動の担い手となってい
た60歳～74歳の世代が急減する。これまでのように
行政だけは解決できないことが加速度的に増加すると
指摘。そのため市民一人ひとりが、お互いに少しづつ
自分で出来ることを出し合い、住民同士のつながりを
深め、なじみの関係とマイページな生活をつくること。
それが地域を元気にし、さらに自分自身を健康にし
ていくこと繋がる。こうした助け合いの活動が広がる
「近助」が重要、と述べていました。

西
洋
亭
で
当
時
提
供
さ
れ
て
い
た
メ
ニ
ュ
ー

の
一
つ
「
チ
キ
ン
ポ
ー
イ
ロ
」
が
講
演
会
の
参

加
者
に
試
食
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
智
人
氏
（
北
海
道
社
交
飲
食
生
活
衛
生

同
業
組
合
根
室
支
部
長
）
の
講
演
で
は
、
根
室

商
工
会
議
所
青
年
部
（
創
陽
ク
ラ
ブ
）
の
活
動

と
連
携
し
て
、
市
内
の
飲
食
店
が
チ
キ
ン

ポ
ー
イ
ロ
を
商
品
化
す
る
取
り
組
み
を
開
始
。

残
さ
れ
た
文
献
資
料
が
少
な
く
、
ど
ん
な
料

理
だ
っ
た
の
か
実
態
が
分
か
ら
な
い
中
、
苦

労
し
な
が
ら
半
年
ほ
ど
各
店
が
協
議
し
て
研

究
を
重
ね
、
レ
シ
ピ
を
開
発
し
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
市
内
8
店
舗
で
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
今
後
さ
ら
に
拡
大
し
て
い
き
た
い
と
の

こ
と
。
基
本
レ
シ
ピ
を
元
に
し
つ
つ
各
店
舗
で

ソ
ー
ス
等
の
違
い
が
あ
り
、
各
店
の
チ
キ
ン

ポ
ー
イ
ロ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
、
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

広
葉
樹
の
ヤ
チ
ダ
モ
が
２
０
０

本
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。
市
職
員
の

説
明
に
よ
る
と
針
葉
樹
ば
か
り
の

森
林
だ
と
野
鳥
が
巣
を
作
り
に

く
い
等
、
あ
ま
り
生
態
環
境
に
良

く
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
昨
年
植
樹
し
た
カ
ラ
マ
ツ

は
生
育
状
況
を
確
認
し
て
下
草

を
刈
る
作
業
や
、
生
育
し
な
か
っ

た
木
は
新
し
く
植
え
直
す
育
樹

作
業
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

余
談
で
す
が
、
前
々
日
に
根
室

管
内
林
活
議
連
の
研
修
会
で
講

師
が
笹
原
に
人
力
で
植
樹
す
る
の

は
大
変
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
実
際
に
体
験
す
る
と
笹
の

固
い
根
が
ビ
ッ
シ
リ
と
生
え
て
穴

を
掘
る
の
に
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。

人
類
が
開
発
し
て
き
た
作
業
機

械
の
偉
大
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

10月19日、根室市の「植樹・育樹活動」が牧の内の明
治自然環境保全区で行われ、今年は例年よりも多い
120名が参加。風の強い寒い中でしたが、参加した子ど
も達なども元気に木の苗を植えたり、以前に植樹した木
の傍の下草を刈る作業を体験しました。

「 近 助 」 の コ ツ を 学 ぶ
支え合いを広げる地域づくり研修会
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