
な
ぜ
冬
至
に
南
瓜
な
の
？

冬
至
は
１
年
で
最
も
昼
間
の
時
間

が
短
い
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
感
覚
的
に
は
冬
至
の
日
の
出
が

一
番
遅
く
な
る
の
か
と
思
い
ま
す

が
、
根
室
で
は
冬
至
の
後
、
日
の
出

の
時
間
は
も
っ
と
遅
く
な
る
よ
う
で

す
。
元
日
に
は
、
冬
至
よ
り
３
分
程

日
の
出
は
遅
な
る
よ
う
で
す
。
し
か

も
、
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
で
す

ね
〜
。

中
国
で
は
、
古
く
か
ら
冬
至
を
含

む
「
月
」
を
「
子
月
」
と
呼
ん
で
き
た
そ

う
で
す
。
子
は
十
二
支
の
一
番
目
で

あ
り
「
新
た
な
生
命
が
宿
る
時
」と
さ

れ
て
お
り
、
旧
命
が
滅
し
、
新
種
が

宿
る
た
め
、
子
は
十
二
支
で
唯
一

こ
の
１
年
、
コ
ロ
ナ
の
問
題
な
ど
と
そ
の
対
策
を
行
う
安
倍
内
閣
、
菅
内
閣
の
政
治
の
ひ
ど
さ
か
ら
、
ニ
ュ
ー
ス

の
ト
ッ
プ
記
事
は
、
あ
れ
こ
れ
と
文
句
ば
か
り
が
先
走
っ
た
こ
と
を
書
い
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
少
々
読
者

の
皆
さ
ん
も
ま
た
か
と
か
、
退
屈
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
、
今
号
は
久
し
ぶ
り
に
歳
時
記
的
な
記
事
に
し
ま
し

た
。
早
い
も
の
で
、
今
年
も
も
う
直
ぐ
に
一
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
朝
、
目
が
覚
め
て
も
ま
だ
太
陽
の
光

が
感
じ
ら
れ
ず
、
１
年
で
最
も
昼
間
が
短
い
冬
至
の
２
１
日
が
や
っ
て
来
ま
す
。
こ
の
冬
至
の
話
題
と
ウ
ン
チ
ク

（ウ
キ
ぺ
デ
ア
、
リ
コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
参
照

）
を
少
し
書
い
て
み
ま
し
た
。

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
と
し

て
、
冬
至
に
は
カ
ボ
チ
ャ
や
コ

ン
ニ
ャ
ク
を
食
べ
、
ゆ
ず
湯
に

入
る
習
慣
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
冬
至
に
カ
ボ
チ
ャ
を
食

べ
る
の
は
、
中
風
（
脳
卒
中
）
や

風
邪
を
引
か
な
い
、
金
運
を
祈

、
消
滅
同
梱
（し
ょ
う
め
つ
ど
う
こ

ん
）
・
新
旧
同
梱
（し
ん
き
ゅ
う
ど

う
こ
ん
）
の
支
と
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
旧
か
ら
新
へ
切
り

替
わ
る
こ
と
を
意
味
す
る
そ
う

で
す
。

願
す
る
意
味
も
あ
る
と
か
。
冬

至
カ
ボ
チ
ャ
は
、
緑
黄
色
野
菜

の
少
な
い
冬
に
カ
ロ
チ
ン
や
ビ

タ
ミ
ン
を
多
く
含
む
カ
ボ
チ
ャ

を
食
べ
、
抵
抗
力
を
つ
け
る
栄

養
的
な
面
で
も
合
理
的
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
チ
ン
特

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
肌
を
ツ

ヤ
ツ
ヤ
に
し
、
動
脈
硬
化
の
予

防
、
目
、
骨
、
歯
に
も
良
い
そ

う
で
す
。

「
ゆ
ず
湯
」
に
入
る
の
は
、
寿

命
が
長
い
柚
子
の
木
の
実
で

あ
り
、
風
邪
予
防
に
な
る
。
コ

ン
ニ
ャ
ク
は
、
１
年
間
に
貯
ま

っ
た
身
体
の
中
の
砂
下
ろ
し
の

意
味
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 第３５号

２ ０ ２ ０ 年 １ ２ 月 ２ ０ 日

日 本 共 産 党 根 室 市 委 員 会

根 室 市 宝 林 町 ４ － ２ ０ ３

T E L  ２ ３ － ６ ０ ２ ３

F A X  ２ ４ － １ ６ ８ ４

神
忠
志
の
勝
手
気
ま
ま
な
料

理
レ
シ
ピ

★
冬
野
菜
と
ホ
タ
テ
の
ス
ー
プ

（
２
人
前
）

▼
キ
ャ
ベ
ツ
芯
を
取
り
適
量
を

カ
ッ
ト

▼
大
根
、
人
参
適
量

を
乱
切
り 

 

▼
玉
ネ
ギ
半
分

を
く 最

近
の
統
計
で
根
室
市
の

後
期
高
齢
者
は
約
１
８
％
。
そ

の
内
女
性
の
高
齢
化
率
は
２

１
％
。
６
５
才
以
上
独
居
者

は
、
１
６
０
０
人
を
大
き
く
超

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

松
原
淳
子
さ
ん
の
著
書
に

「
ひ
と
り
で
老
い
る
と
い
う
こ

と
」
（
Ｓ
Ｂ
新
書
８
６
０
円
）
の

紹
介
が
「
女
性
の
ひ
ろ
ば
」
１
月

号
に
載
っ
て
い
ま
す
。
「
年
老
い

た
自
分
は
ど
う
生
活
し
て
い
る

米
誌
ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
テ
ッ
ド
は
、
１
２
月
６
日

今
年
の
最
優
秀
選
手
を
発
表
。

テ
ニ
ス
の
全
米
オ
ー
プ
ン
で

優
勝
し
た
大
坂
な
お
み
選
手

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

黒
人
犠
牲
者
の
名
前
が
入

っ
た
マ
ス
ク
を
着
け
、
人
種
差

 
 

 

な
お
み
ち
ゃ
ん

最
優
秀
選
手
に

く
し
切
り
に
、
長
ネ
ギ
適
量
を

斜
め
切
り

▼
野
菜
を
全
部
入

れ
、
白
だ
し
大
さ
じ
２
〜
３
、

水
カ
ッ
プ
１
杯
〜
２
杯
を
入
れ

１
３
分
ほ
ど
中
火
で

▼
さ
ら

に
水
５
０
０
Ｃ
Ｃ
、
生
ホ
タ
テ

３
〜
４
個
を
四
分
の
一
に
カ
ッ

ト
し
、
豆
腐

の
か
？
」
「
老
後
た
っ
た
一
人
で

生
活
し
て
い
る
の
か
？
」
「
そ
れ

と
も
夫
婦
で
老
々
介
護
か
？
」

「
も
し
か
し
た
ら
ボ
ケ
て
い
る

か
も
？
」
「
生
活
費
は
？
」
「
身

体
は
不
自
由
に
な
っ
て
い
な
い

の
か
？
」

未
来
の
自
分
の
姿

を
知
る
の
は
ち
ょ
っ
と
怖
い
。

年
を
重
ね
る
の
が
嫌
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
し
、
知
れ
ば
案
外

怖
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
「
ひ

と
り
の
老
後
を
応
援
す
る
会
」

代
表
の
松
原
淳
子
さ
ん
が
「

別
反
対
の
意
思
表
示
を
示
し

た
こ
と
を
「
自
身
の
影
響
力
を

理
解
し
、
人
々
に
注
目
さ
れ
る

行
動
で
、
人
種
差
別
や
警
察
の

暴
力
に
立
ち
向
か
お
う
と
し

た
」
と
評
価
し
ま
し
た
。
今
年

は
競
技
以
外
の
活
動
で
注
目

を
集
め
た
ア
ス
リ
ー
ト
が
選

出
さ
れ
、
大
坂
以
外
に
は
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
Ｎ
Ｂ

Ａ
）
の
レ
ブ
ロ
ン
ジ
ェ
ー
ム
ス

ら
が
入
り
ま
し
た
。

米
誌
ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
テ
ッ
ド
の
表
彰
は
「
ス
ポ

ー
ツ
パ
ー
ソ
ン
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ

ヤ
ー
」
を
選
ぶ
賞
で
毎
年
、
「

ト
、
豆
腐
半
丁
を
６
等
分
位
に

し
て
入
れ
、
さ
ら
に
５
分
〜
６

分
程
度
中
火
で
煮
る 

 

▼
最

後
に
し
ょ
う
油
、
塩
で
味
を
調

え
て
出
来
上
が
り 

 

※
途
中

で
野
菜
の
煮
具
合
を
確
か
め
て

（
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
参
照
）

そ
れ
じ
ゃ
あ
自
分
の
未
来
の
姿

を
知
ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思

い
立
ち
、
た
く
さ
ん
の
９
０
歳

代
を
取
材
し
た
と
の
こ
と
。
個

人
を
尊
重
せ
ず
、
家
族
に
負
担

を
か
け
よ
う
と
す
る
日
本
社
会

の
あ
り
方
も
。
「
先
の
不
安
よ

り
今
を
一
生
懸
命
生

き
る
」
、
「
そ
れ
が
老
い

を
生
き
る
コ
ツ
」
と
い

う
著
者
の
考
え
に
共

感
で
き
る
書
籍
だ
そ

う
で
す
。

そ
の
年
に
最
も
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

精
神
を
体
現
し
、
業
績
を
残
し

た
選
手
や
チ
ー
ム
」
を
讃
え
る

も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
、
大
半
が
ア
メ
リ
カ
人

で
し
た
。

受
賞
者
に
贈
ら
れ
る
ト
ロ
フ

ィ
イ
ー
は
、
紀
元
前
５
１
０
年

頃
の
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
陶
磁
器

の
一
種
（
ア
ン
フ
ォ
ラ
）
を
模
し

た
も
の
。
裸
体
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

円
盤
投
げ
、
や
り
投
げ
を
す
る

ヘ
レ
ニ
ズ
ム
の
男
性
が
描
か
れ

た
「
権
威
」
あ
る
も
の
だ
そ
う
で

す
。


