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7
月
27
日
、
根
室
市
社
会
福
祉
協
議
会
さ
ん
が
主
催
す
る
講
演
会

「
『
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
』
で
健
康
づ
く
り
と
ま
ち
づ
く
り
」
が
、
市

総
合
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

約
80
人
ほ
ど
の
市
民
が
参
加
し
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
ま
ね
っ
と
」

の
北
澤
一
利
理
事
長
に
よ
る
講
演
の
後
、
ふ
ま
ね
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
達
の
指
導
の
も
と
実
際
に
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
体
験
し
ま
し
た
。 

「ふまねっと運動」で 
健康づくりとまちづくり  

 

北
澤
氏
の
講
演
に
よ
る
と
、

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
続
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
認
知
機
能
や
歩

行
機
能
の
改
善
に
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
高
齢
者
自
身
が
指
導

者
と
な
る
こ
と
で
、
仲
間
づ
く

り
と
と
も
に
役
割
を
も
っ
て
社

会
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
。
そ
う
し
た
取
り
組
み

が
、
地
域
の
住
民
の
力
を
高
め

て
い
く
効
果
に
つ
な
が
る
そ
う

で
す
。 

 

個
人
の
介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
だ
け
で
な
く
、
「
ま
ち
づ

く
り
」
に
役
立
っ
て
い
く
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

介
護
保
険
制
度
は
3
年
に
1
度

見
直
さ
れ
ま
す
。
国
の
言
う
「
見

直
し
」
と
は
、
こ
の
場
合
、
給
付

の
削
減
と
被
保
険
者
と
利
用
者
の

負
担
増
を
指
し
ま
す
。 

 

参
議
院
選
挙
が
終
わ
っ
た
の
で
、

厚
労
省
は
２
０
２
１
年
度
に
む
け

議
論
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
大
き
な
争
点
は
利
用
者
負

担
増
で
す
。
介
護
利
用
料
の
2
割

負
担
ま
た
は
3
割
負
担
の
対
象
を

広
げ
る
こ
と
や
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

有
料
化
が
検
討
さ
れ
ま
す
。 

 

も
う
一
点
の
争
点
は
、
介
護
保

険
の
給
付
を
削
減
す
る
こ
と
で
す
。

現
在
は
要
支
援
（
軽
度
）
の
方
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
が
介

護
保
険
か
ら
外
さ
れ
て
市
町
村
の

事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

を
要
介
護
1
・
2
に
ま
で
広
げ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。 

安心して生きられる国へ 
介護保険など社会保障の充実をめざそう 

 

地
域
独
自
の
介
護
予
防
や
健
康

づ
く
り
を
広
げ
て
も
、
国
の
方

で
介
護
保
険
の
ヘ
ル
パ
ー
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
強
制
的
に
減
ら

さ
れ
た
の
で
は
大
変
で
す
。 

 

専
門
職
の
サ
ー
ビ
ス
で
日
常

生
活
を
支
え
ら
れ
て
い
る
利
用

者
に
と
っ
て
死
活
問
題
で
す
。 

 
 

ま
た
、
利
用
料
2
割
負
担
化

や
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
も
、
必

要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
抑
制
す

る
も
の
で
す
。 

 

高
齢
と
な
っ
て
も
安
心
し
て

生
き
ら
れ
る
地
域
の
た
め
に
は
、

な
ん
と
し
て
も
、
国
の
制
度
を

こ
れ
以
上
悪
く
さ
せ
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。 

 

現
在
、
介
護
保
険
の
抜
本
改

善
を
も
と
め
る
署
名
活
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

「劇団たんぽぽ」の演劇公演が市総合文化会館で開催
されます。人生の最期をどう迎えるか？ 終末期の在
宅医療や介護についての物語です。チケットは文化会
館の窓口で取り扱っているそうなので、興味のある方
はぜひご覧になっては、いかがでしょうか？ 

 

根
室
市
で
は
、
数
年
前
か
ら
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
を
指
導
で
き
る
「
ふ
ま

ね
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
て

き
ま
し
た
。 

 

現
在
で
は
数
十
名
の
市
民
の
方
が

こ
の
資
格
を
取
り
、
町
内
会
な
ど
各

地
で
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
通
じ
た
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
お
こ

な
っ
て
い
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。 

 
 

 
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
進
む

中
、
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
の
た
め
に
、
住
民
同
士
の
支
え
あ

い
を
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
く
の
か

大
変
に
む
ず
か
し
い
課
題
で
す
。 

 

も
と
も
と
根
室
は
住
民

同
士
の
助
け
合
い
が
強
い

地
域
だ
と
思
い
ま
す
が
、

「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
の

推
進
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
通
じ
な
が
ら
、

住
民
同
士
が
さ
ら
な
る
支

え
あ
い
が
で
き
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
リ
ー
ダ
ー

育
成
や
活
動
場
所
・
活
動

費
用
の
確
保
な
ど
、
市
行

政
や
関
係
団
体
が
ど
の
よ

う
な
支
援
を
す
る
こ
と
が

必
要
か
、
今
後
も
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
と
思
い

ま
す
。 


